
S M Å  S E R V E R I N G A R  &  F Ö R R ÄT T E R
Krispiga LÖJROMSCHIPS med syrad grädde, rödlök & dill 165
10 gram STÖRCAVIAR med rostat bröd, smetana & citron 195

Paradens CHARKUTERIPLANKA serveras med romescodipp, mandel & grillat bröd 195
  Dagens LYXKONSERV med rostat bröd, hackad lök, smetana & citron 125

Paradens SVAMPMACKA med smörstekta kantareller, syrad silverlök, Wrångebäckkräm & riven hårdost 185/255
Krämig BURRATA med bifftomat, pepprig ruccula, friterad basilika, olivolja & balsamico 155

Krämig SKAGENRÖRA med smörstekt bröd, löjrom, dill & citron 185/255
Husets BLANDADE RÅBIFF med med rödlök, friterad tempura, syrad grön tomat & dragonmajonnäs 

Pommes ingår i stor portion 185/275

BREAKFAST FOR CHAMPIONS - SERVERAS HELA DAGEN
Frasig toast med stekt hönsägg & Paradens Bloody Mary 199 

D A G E N S  R ÄT T  A L LT I D  1 6 5
Serveras 11.30-14.00

MÅNDAG Bakat FLÄSKLÄGG med potatisstomp smaksatt med senap samt surkål & chipotlekryddad skysås
TISDAG Paradens HJORTFÄRSKÖTTBULLAR med lenvispad potatispure, lingon, inlagd gurka & enbärskryddad gräddsås

ONSDAG Saffransdoftande FISKGRYTA med rotfrukter, toppad med kräftstjärtar, musslor, krutonger & aioli
TORSDAG Tomatiserad RAGU på ungfår med rostad kulpotatis, lök, grillad paprika, timjan & rödbetor, toppad med fetaost

FREDAG Grillad HÖGREV med krossad friterad potatis, syrlig kålsallad på spetskål, chilimajonnäs & barbecuesås
Kaffe på maten alltid 22

V E C K A N S  V E G E TA R I S K A  A L LT I D  1 6 5
TORTELONI fyllda med ricotta och basilika, uppblandade i en härlig pesto på soltorkade tomater, toppad med kryddig 

ruccola och riven italiensk hårdost

L I L L A  S TA R K Ö L S L U N C H E N 
–  N Ä R  L I V E T  K Ä N N S  À  L A  C A R T E

Vi dukar fram ett glas på fot & en kanna starköl, Melleruds utmärkta pilsner.
Steak minute med grön sparris, kryddsmör & pommes stripes

299 kr inklusive en kanna iskall starköl  

M E R  F R Å N  G R I L L E N 
ENTRECÔTE med tomatsallad, piemento de padrones bearnaise  & pommes frites 355

Paradens SMASHBURGARE med double bacon n´ cheese, syrad gurka, tomat, krispig sallad, pepparmajjo & pommes 220
Paradens HALLOUMIBURGARE med picklad rödkål, koriander, avokado, chilimajjo & pommes 215

Halstrad TONFISK NICOISE med sardeller, ägg, haricots verts, oliver & dijonvinigrätt 295 
 

H U V U D R ÄT T E R 

Paradens smörstekta BLODPUDDING med stekt fläsk, kryddstekta äpplen, rårörda lingon & vispad lingongrädde 205
Rödbetsgravad LAX med krämig dillstuvad potatis, citron & dillolja 265

Paradens LINGUINI med kantareller, champinjoner, picklad tomat & krispigt parmesanpanko 295
Toast PELLE JANZON med löjrom, oxkött, rödlök, syrad grädde, riven pepparrot & pommes frites 295

Klassiska KALVKÖTTBULLAR med krämig potatispuré, lingon, gurka & gräddsås 245
Krispig RÄKSALLAD med krämigt ägg, rhode island, gurka, tomat, lök, halv avocado & krutonger 235

OMELETT med krämig räkröra, dill & citron serveras med grönsallad 195
OMELETT med spenat och fetaostkräm, serveras med grönsallad 195 

OMELETT med dunkelrökt skinka, västerbottenost & spenat, serveras med grönsallad 195
Paradens CHEVRE CHAUD med picklad rödbeta, sallad, friterad getost, krossad mandel, senaps & hounungsdressing 225

E F T E R R ÄT T
Paradens SOCKERKAKA med rabarber, rostade mandlar & vaniljglass 135

Paradens PERA med vispad pannacotta, inkokt päron & svartpepparmaräng 135 
Paradens CHOCOLADTRYFFEL /hemrullad CHOKLADBOLL med kokos, tutti frutti eller pärlsocker 45                

 CREME BRULEE 115       
GLASS COUPÈ 3 kulor av dagens sortiment 120     

ETC (Espresso, Tryffel, Cognac) 135
 

LUNCHMENY

NYFIKEN PÅ VAD VÅR MAT INNEHÅLLER ELLER KOMMER IFRÅN? FRÅGA GÄRNA OSS



S M A L L  S E R V I N G S  &  S TA R T E R S
 Crispy POTATO CHIPS with bleakroe, sour cream, red onions & dill 165

LUXURY PRESERVES with grilled bread & lemon 125
10 grams BLACK CAVIAR 195

Paradens CHARKUTERI BOARD served with romesco dip, almonds & grilled bread 195
Creamy BURRATA with beef tomato, arugula, fried basil, oliv oil & balsamico 155

Paradens MUSHROOM TOAST with butterfried chanterelles, pickled onions, Wrångebäck cream & grated cheese 185/255
Creamy SKAGEN with butterfried bread, bleak roe, dill & lemon 185/255

MIXED STEAK TARTAR with red onions, fried tempura, pickled green tomato & tarragon mayonnaise 
French fries are included in a full portion 185/275

BREAKFAST FOR CHAMPIONS - SERVED THE WHOLE DAY
A crispy toast with fried egg & Paradens Bloody Mary 199

W E E K LY  S P E C I A L S  1 6 5
Served 11.30-14.00

MONDAY Baked PORK KNUCKLE with potato stomp flavoured with mustard, with sourkraut & chipotle spiced gravy
TUESDAY Paradens GEM PATTIES with potato pure, lingonberries, pickled cucumber & juniper spiced cream sauce

WEDNESDAY Paradens FISH STEW with saffron, root vegetables, crayfish tail, mussles, croutons & aioli
THURSDAY RAGU with roasted potatoes, onion, grilled peppers, thyme & beets, topped with feta cheese
FRIDAY Grilled CHUCK ROLL with crushed potatoes, cabbage salad, chili mayonnaise & barbecue sauce

Coffee after lunch? 22sek

W E E K LY  V E G E T E R I A N  1 6 5
TORTELONI filled med ricotta and basil, mixed with a sun dried tomato pesto and topped with arugula and grated italian 

hard cheese

” L I L L A  S TA R K Ö L S L U N C H E N ” 
–  W H E N  Y O U R  L I F E  F E E L S  À  L A  C A R T E

We serve a glass on foot & a jug of beer filled with ”Melleruds utmärkta pilsner”
With that you’ll be served 

Steak Minute with green asparagus, compound butter & pommes stripes

M O R E  F R O M  T H E  G R I L L 
ENTRECÔTE med tomato salad, piemento de padrones, bearnaise & pommes frites 355

Paradens SMASHBURGER with double bacon n´ cheese, pickled cucumber, tomato, salad, peppermayyo & pommes 220
HALLOUMIBURGER med pickled cabbage, cilantro, avocado, chilimayyo & pommes 215

Seared TUNA NICOISE with anchovies, egg, haricots verts, olives & dijon vinaigrette 295 

M A I N  C O U R S E S
Paradens butterfried BLACK PUDDING with fried pork, fried apples, lingonberries & whipped lingonberry cream 205

Beet root cured SALMON with creamy dill stewed potatoes, lemon & dill oil 265
Paradens LINGUINI with chanterelles, forest mushrooms, pickled tomato & crispy parmesan panko 295

Toast PELLE JANZON with beef, red onion, sour cream, horse radish, bleak roe & french fries 295
Classic VEAL MEATBALLS with creamy potatoes, lingonberries, pickled cucumber & cream sauce 245

Crispy SHRIMP SALAD with creamy egg, rhode island, cucumber, tomato, onion, avocado & croutons 235
OMELETTE with creamy shrimps, dill & lemon, served with a green salad 195

OMELETT with creamy spinach and feta cheese, served with a green salad 195
OMELETTE with smoked ham, Västerbotten cheese & spinach, served with a green salad 195

Paradens CHEVRE CHAUD with pickled beets, salad, fried goat cheese, almond, mustard & honey dressing 225

D E S S E R T S                                                                                 
Paradens PERA with whipped pannacotta, boiled pear & black pepper meringue 135

Paradens SPONGE CAKE with rhubarb, roasted almonds & vanilla ice cream 135

Paradens CHOCOLATE TRUFFLE /homemade CHOCOLATE BALL with coconut, tutti frutti or pearl sugar 45            
 CREME BRULEE  115

ICE CREAM COUPÈ 3 scoops of todays flavors 120        
ETC (Espresso, Tryffel, Cognac) 135

                                                                                                              

LUNCHMENU

CURIOUS ABOUT WHAT OUR FOOD CONTAINS OR COMES FROM?  ASK US!


